
شیبا ملك

بــازي، امـري متعـالي
گفت وگو با دكتر عبدالعظیم كریمي

 اشاره
دكتــر عبدالعظیم كریمي عضــو هیئت علمي 
پژوهشــگاه تعلیم وتربیت و اســتادیار دانشگاه 
اســت. او در زمینه روان شناسي و تعلیم وتربیت 
فعالیت مي كند و تاكنون بیش از 30 عنوان كتاب 
و 150 عنوان مقاله از ایشــان منتشر شده است. 
مطالعات  هماهنگ كننده  كریمي  دكتر 
ایران  پرلز در  بین المللي تیمز و 
حاصل  زیــر  مطلب  اســت. 
گفت وگوي نشــریه با ایشان 
در زمینه بازي و نقش آن در 

آموزش است. 

نظر شما  از   :  
بازی چیست؟ ارتباط آن 
با آموزش چگونه است؟ 

به نظر من باید دو وجه متمایز  برای بازی قائل 
شویم: 

یکی تصور رایج ما از آن، فعالیت هایی بی هدف، 
سرگرمی صرف، کار باطلی که لهو است و لعب، اما 
به معنای دیگر بازی همان است که به تعبیری در 
روایت آمده است که هفت سال اول کودکی باید 
به آن بگذرد »یلعــب«. بازی فعالیت خودجوش، 
ذاتی، خودانگیخته و فارغ از هدف و برنامة از پیش  
تعیین شده ای اســت که ساختار ندارد. گشودگی 
محض اســت و پایان بــاز دارد. در این موقعیت، 
انسان در مدار طبیعی خودش قرار می گیرد و در 
مسیر خودبودگی خویش حرکت می کند. بازی به 

این معنا خیلی متعالی است. 
در بازی انســان آنچه هســت، می نماید و آنچه 

می نماید، هست. 

 : اما همیشه کودک تنها نیست؛ 
به هر حال تن به قواعــد بازی می دهد و 

دیگرانی هم با او در بازی مشارکت دارند. 
وقتی پای دیگری به میان بیاید، قاعده و قانون 
مطرح می شــود. آنچه مد نظر من اســت کاملًا 
فردی اســت. آنچه کودک در مرحله ای که به 
تعبیــر ژاک لاكان1 ابُژه محض اســت انجام 

می دهد.
در جهان امروز، با توســعة فنــاوری و ابزار 
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مسیر رشد 
معکوس است؛ 

کمال آن زمانی 
است که همه 
کودک شوند

سرگرمی دیجیتال، بچه ها ممکن است هیچ گاه به 
آن مرحلة خودانگیخته و تنها در بازی نرســند و 

مجال آن را پیدا نکنند.
ما در فارســی هر دو کلمــة game و play را 
بــازی ترجمــه می کنیــم.game در واقع بازی 
قاعده مند اســت و درgame کــودک  وارد اقلیم 
جدیدی می شود و دیگری هم در بازی نقش دارد.
بازی انرژی درون زا و گیــم انرژی برون زا دارد. 
کســی که در مقام بازی است تکلف ندارد. بدون 
انرژی بیرونی از زندگی لذت می برد. بدون تأیید و 
تعریف دیگران از فعالیتی که می کند لذت می برد. 
تکلّف، دشــواری و اختلال به همراه می آورد. در 
مقام بازی کودک در مدار اســت و آنچه هســت، 
می نمایــد. خلاقیت، آزادی ذهنی، گشــودگی و 

رغبت در ضمن بازی وجود دارد.
خداوند در قرآن می فرماید: 

عباد الرحمن الذین یمشون علی الارض هونا2ً
ویژگی »هوناً« شاید این است که عبادالرحمن 
در مســیرند، ســبک و روان و بــدون اصطکاک 

می روند و انگیزة بیرونی نمی طلبند. 
بیشتر مشکلات وقتی پیش می آید که انسان ها 

خودشان نیستند و تکلف دارند. 

 : آیا مربی می تواند در خود بودن 
فرد نقش داشته باشد؟ 

اتفاقاً مربی باید »تقوای نقش« داشــته باشــد. 
تربیــت باید به رها کردن روان و گشــودن بندها 
کمک کند. مربــی کاری نکند که کودک صادق، 
ناصادق شود یا کودک که خودبه خود شاد است، 

ناشاد شود. 
کــودک بایــد به ســبک خــود، بــا گزینش 
استعداد هایش بسط پیدا کند. ما باید تغییر پارادایم 
دهیم و دخالت را به حداقل برســانیم. پژوهش ها 
نشــان می دهد نیم کرة چ پ و راست مغز کودک 
قبل از مدرسه، در تعادل اند اما بعد از آموزش های 

مدرسه ای نیم کرة چ پ قوی تر می شود. 

 : مربی درضمن تعلیم و تربیت از 
بازی چگونه می تواند استفاده کند؟ 

وقتی شما از طریق بازی مقصود خود را بگویید، 
در واقع به نوعی از کودک سوءاستفاده می کنید و 
نــام این دیگر بازی نیســت. البته من تا جایی که 
فعالیت های بازی گونه تابع طبیعت کودک باشد و نه 

طبیعت کودک تابع بزرگ سال، آن را تأیید می کنم.
چــون در بازی، کودک دنیــا را تابع ذهن خود 
می کنــد و در تقلیــد، ذهن تابع دنیــای بیرون 
می شــود. در تقلید بچه دیگر بازی نمی کند. گاه 
معلم نگران است که بچه بازی می کند، چیزی یاد 
نمی گیرد؛ خراب می کند، می سازد، این ها به نظر 

رها و بی هدف می آیند. 
اما همین فعالیت ها، ساختن های بی شکل و رها، 
منجر به این می شود که در بزرگ سالی بزرگ ترین 

چیزها را خلق کند. 
اریکســون3 معتقــد اســت خلاقیــت دوران 
بزرگ سالی چیزی جز بازیابی جدیت یک کودک 

در هنگام بازی در دوران کودکی نیست. 
بازی هوش ســیال کودک را بســط می دهد و 

آموزش هوش سیال را متبلور می سازد. 
در روایت از معصوم )ع( داریم: 

»شیطنت کودک در کودکی نشانة حلم اوست 
در بزرگ سالی«؛ یعنی ما با باید و نباید ها کودک 

را محدود نکنیم. 
بازی فعالیت لذت بخشــی است که هدف آن در 
خود آن اســت. به محض اینکــه آن را در جهت 
آموزش )حتی آموزش های درست( به کار گیریم 
 )game( وارد محدودة گیم )که بد هم نیســت(

شده ایم. 

 : من به عنوان معلم در چارچوب 
برنامة درسی، چگونه می توانم عمل کنم؟

 قبــل از هر چیز، یک نکتة مهم از نظر من این 
اســت که برای انتخاب معلم باید بهِ گزینی کرد؛ 
نبایــد آموزش داد. با دانش معلمی کســی معلم 
نمی شــود، با منش معلمی، فرد معلم می شــود. 
معلمی را گزینش کنیم که برای معلمی زاده شده 
اســت. معلم باید مجال تخلیــة انرژی به کودک 
بدهد و با بکن و نکن ها او را محدود نکند. به علاوه، 

بازی را صرفاً سرگرمی نبیند. 
از نظر من مسیر رشد معکوس است؛ کمال آن 

زمانی است که همه کودک شوند. 
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